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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 6 de mayo del 2025 

Tema Reporte de estimulo mi sentir 

Desarrollo ORDEN DEL DÍA: 

1. Contextualización

2. Desarrollo del espacio

3. Retroalimentación

4. Toma de firmas y cierre

Se inicia la actividad indicando a las personas mayores que el objetivo de la actividad está 

orientada a estimular el canal sensorial visual y auditivo  (pulsadores, pulseras) mediante la 

visualización de un video que explica la función que cumplen estos sentidos y la 

manera en que es recibida la información hasta el sistema nervioso. Por tal motivo se 

indico a las personas mayores que se ubicaran en el espacio cómodamente para poder 

disfrutar del espacio, donde la idea es que encuentren una posición cómoda y de su 

agrado, para así visualizar el video y vivir la experiencia, posteriormente, se realizo un 

ejercicio vivencial en el cual las personas mayores tenían que generar sonidos que 

representen objetos, animales o diversas cosas, haciendo uso de las partes de su 

cuerpo y las demás personas mayores tendrán que adivinar, generándose una 

dinámica interactiva.  

Al concluir la actividad se logra evidenciar que las personas mayores presentan gusto e 

interés por la actividad, manifestando que fue gracioso tener que generar sonidos y mímicas, 

ya que no son acciones que generen continuamente, en el caso de algunas personas 

mayores indicaron que no se sentían cómodos, pero intentaron realizar el ejercicio 

apoyándose de las partes de su cuerpo y elementos que encontraron en el espacio. 

Adicionalmente, indican que es interesante explorar en actividades que requieren del uso de 

los sentidos sensoriales, ya que muchas veces no son realmente conscientes de las 

habilidades con las que cuentan y eso genera que sean poco receptivos ante diversas 

situaciones que puedan presentarse tanto a nivel personal como social.   

Registro fotográfico. 
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Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Juliana Ramírez Calderón 
 

Terapeuta Ocupacional Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

 

Luisa Camila García  

 

Coordinadora Centro de Cuidado 

Transitorio Quiroga 
 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

No se establecen 

compromisos. 

No aplica No aplica 

Próxima reunión Acorde al cronograma y actividades programadas.  

Elaboró  Juliana Ramírez Calderón 
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